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De M5 aanpak 

 

Melden, Meten, Maatregelen, Maatwerk, Menselijkheid 

 

 



  



 

Belang van sociale veiligheid 

Je veilig voelen op school is voorwaarde voor leerlingen om tot leren te komen. Een veilige 
situatie is niet vanzelfsprekend. En een onveilige situatie is niet altijd makkelijk terug te 
draaien naar een veilige situatie.  
MBS Eindhoven hecht daarom grote waarde aan het, samen met leerlingen én 
ouders/verzorgers, actief sturen op veiligheid. Onveilig gedrag wordt snel gesignaleerd en 
passende acties om dit gedrag om te buigen kunnen snel worden ingezet. Bij het sturen op 
veiligheid gebruikt het VSO van de MBS Eindhoven de M5 aanpak. 
 
 

 
Doelstelling  van de M5 aanpak 

 

‘Een sociaal veilige school en schoolomgeving  
voor alle leerlingen waarborgen.’ 

 

 

Waarom de M5 aanpak? 

 
Geen schuldigen  -  Geen straf! 
Wel hulp  -  Soms maatregelen! 

Structureel misdragen moet stoppen! 
 
 

 
Zichtbaar maken wat onzichtbaar is!  

• Incidenten melden in M5 Meldbox 
• Informatie analyseren 

 
Geheimhouding doorbreken! 
Openlijk bespreken: 

• We weten wat er speelt 
• We weten wie erbij betrokken is/zijn 

• We willen dat je stopt 
• We gaan helpen als dat nodig is 

 
Anonimiteit opheffen! 

• Leerlingen die niet stoppen worden individueel aangesproken 

• Ouders worden geïnformeerd 

• Klas wordt betrokken, door middel van klassenrondes van de teamleider 



De aanpak.  

Melden: Informatie verzamelen, incidenten registreren en analyseren. 
 
Meten: Analyse van meldingen: Wie? Wat? Waar? Hoe vaak? Hoe ernstig?  We stellen ons de 
vraag, waarom doet deze leerling wat hij doet? Wat heeft deze leerling nog te leren? 
 
Maatregelen: Leerlingen die zich bezig houden met structurele misdragingen worden 
gevraagd te stoppen. Het vertrouwen wordt uitgesproken dat zij in staat zijn om dit zelf te 
doen. Tevens wordt hen duidelijk gemaakt dat als blijkt dat zij ondersteuning en hulp nodig 
hebben bij het stoppen, zij deze ook krijgen.  
 
Maatwerk: De leerlingen krijgen hulp op maat. Zo kunnen er situaties waarin misdragingen 
veelvuldig voorkomen worden beperkt. De ondersteuning en begeleiding is maatwerk. 
 
Menselijk 
De hoofdoorzaak van het structurele misdragingen wordt niemand persoonlijk aangerekend. 
Niet de school(leiding), niet de leerkrachten, niet de leerlingen (veroorzaker, omstanders en 
slachtoffers) en niet de ouders/verzorgers. De M5 visie schrijft de hoofdoorzaak toe aan de 
situationele omstandigheden. Bij leerlingen worden misdragingen met name opgeroepen 
door een omgeving die onvoldoende veilig is.   
   
Binnen de M5 aanpak is er geen sprake van schuld of straf. Er wordt ruimte gecreëerd, zodat 
in openheid en vertrouwen de feiten op tafel kunnen komen en over de waarheid gesproken 
kan worden.  
 

Wie mogen er melden? 

Leerlingen 

Leerkrachten 

Ouders/verzorgers 
 

Wat meld je? 

Voorbeelden van wat kan je melden:

Ze maken je belachelijk. 
Ze maken grapjes over je. 
Ze schelden je uit. 
Ze roddelen over je. 
Ze sluiten je buiten. 
Ze pakken je spullen af. 
Ze maken je spullen kapot. 
Ze duwen je. 
Ze zeggen dat je niet met leerkrachten 
mag praten.  

Ze zeggen tegen je dat je niet mag 
melden. 
Je wordt bedreigd. 
Je wordt opgewacht na school. 
Je wordt geslagen of geschopt. 
Je wordt ongewenst aangeraakt. 
Je wordt dood gewenst in een sms’je. 
Je wordt betast of gezoend. 
Je moet stelen en geld geven. 

 



Hoe maak ik een melding de M5 meldbox? 
 
 
stap 1  
Ga naar: www.mbseindhoven.nl ga naar: de school, scrol naar afdeling VSO 
klik op de meldknop.  
 
 
 
stap 2 
 
Kom je melden voor de school MBS Eindhoven?  

 Ja, dat klopt 

 Nee, ik zit op een andere school  

 
 
stap 3  
Ben je zelf een leerling? Of ben je een ouder of leraar?  

 Leerling  

 Ouder   

 Leraar   

 Anders  
 
 
 
stap 4  
Wanneer werd er gepest?  

 Vandaag 

 Gisteren 

 Op een andere dag, namelijk: (zoek de datum in de kalender) 
  

 
 
stap 5 
Waar is het gebeurd?  

 Je kiest de plaats waar het gebeurd is, bv: VSO gang 
 
 
 
stap 6 
Wat is er gebeurd? 

 Je typt wat er gebeurd is. 
 
 
 
stap 7 

http://www.mbseindhoven.nl/


Hier vul je je gegevens in: 

 Voornaam 

 Achternaam 

 Groep 

 Man/ vrouw 

 E-mailadres (dit ivm het bevestigen van de melding) 
 
 
stap 8 
Wie is er slachtoffer? 

 Je kunt aangeven of je zelf slachtoffer bent of andere leerlingen invullen. 
 

 
stap 9 
Wie heeft het gedaan? Wie heeft er mee gedaan? 

 Hier vul je de naam en achternaam van de leerlingen, in welke klas hij/ zij zit en of 
het een jongen of een meisjes is. 
Weet je de achternaam niet? Dan vul je X in.  

 
 
stap 10 
Hier klik je op melden om het formulier te versturen.  
Controleer je e-mailadres.  
 
 
stap 11 
Ga naar je mailbox, je hebt een e-mail gekregen. 
Je klik op de link in de e-mail om je melding te bevestigen. 
 
 
 
 

De MBS gaat voor veiligheid in de klas en op school. 
 
 
 

Vragen? 
 
Heeft u nog vragen?  
Neemt contact op met de groepsleerkracht van uw kind. 
 
 


